L’avénement du numérique devait sonner le glas du papier sur nos bureaux. Hélas, prés de
trois décennies apres cette hasardeuse prédiction, le papier envahit plus que jamais notre
espace. La consommation de papier en France a été multipliée par 10 depuis 1950.
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Bien entendu, nous ne pouvons qu’encourager la réduction de consommation de papier
comme premier critére. Car produire du papier a un cofit environnemental, I’imprimer en a un
autre, le recycler un autre encore. Nous allons tenter d’y voir plus clair dans 1’ impact
environnemental du papier.

La fabrication du papier

La majeure partie du papier est produite par la transformation du bois en pate. Pour sa part, le
bois est constitué pour moitié¢ environ de fibres de cellulose ; il est transformé en pate par des
procédés chimiques ou mécaniques :

» la péte chimique est obtenue en cuisant du bois en présence de sulfate ; elle donnera des
papiers & la fois les plus solides et les plus aptes au recyclage

» pour ce qui est du traitement mécanique, il consiste 4 laminer le bois en fibres, donnant une
péte de moins bonne qualité

Les principaux reproches faits & I’industrie papeti¢re et les améliorations constatées :

- Contribution a la déforestation
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A ce jour, 80% des foréts primaires ont disparu sur la planéte sous les coups de I’activité
humaine (Source : World Resources Institute, Washington D.C.). L’industrie papetiére a sa
part dans ce bilan. Pour autant, elle fait des efforts pour limiter cette pression sur les foréts en
s’imposant une gestion raisonnée de la ressource (voir "Choisir un papier écolabellisé" ci-
dessous). Selon I’AFDP (Association francaise des distributeurs de papier), I’essentiel du

papier consommeé en France est labellisé.

- Emploi et rejet de substances toxiques dans la nature

Le chlore a longtemps été utilisé par 1’industrie papetiére comme principal agent de
blanchiment, or les rejets de chlore élémentaire sont trés polluants. Afin de réduire cette

pollution, de nouvelles techniques plus respectueuses de I’environnement ont vu le jour :

» le blanchiment sans chlore : aucune utilisation de chlore gazeux (papier TCF : Totaly
Chlorine Free)



L’industrie papetlere se classe au 2nd rang europeen en consommatlon d eau douce (source
Commlsswn europeenne 2001) ‘ : , :

Dans le processus de fabrication du papier, il faut de I’eau pour extraire la cellulose des fibres
du bois. Pour palier ce probléme, un nombre croissant de papetiers recycle [’eau en circuit
fermé et la réutilise pour ses propres besoins.

- Industrie grosse consommatrice d’énergie

La production d’une feuille de papier nécessite environ 17 Watts/heure (Wh). A titre de
comparaison, la production de papier recyclé nécessite moins d’énergie, soit 12 Wh (Source
Energy Star). La production de papier consomme nettement plus d’énergie que celle
nécessaire pour I'imprimer. Compte tenu de cette activité énergivore, le secteur est le premier
utilisateur de biomasse, constituée des sous-produits du processus de production (liqueurs de
cuisson, écorces).
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